Dla zdrowia i w celu prawidlowego gospodarowania cieptem winniSmy
zapewnic stalg wentylacje, - wietrzy¢ we wiasciwy sposdb nasze mieszkanie —
a to oznacza:

Czeste i intensywne wietrzenie przy zamknietych zaworach termostatycznych.
Zawory termostatyczne nalezy zakreci¢ na minimum i nastepnie otworzy¢ na ok. 3
minuty szeroko okna. Mozna tez wywotac¢ przecigg otwierajgc okna w
naprzemianlegtych pomieszczeniach. Wtedy wystarczy okoto jednej minuty na
catkowitg wymiane powietrza. Nie nalezy wietrzy¢ poprzez nieznaczne uchylenie
okna. Ten sposdb jest dobry w lecie i wowczas, gdy grzejniki nie dziatajg .
Objawem ztego wietrzenia lokalu jest skraplanie sie pary wodnej na szybach,
zwlaszcza w dolnej ich czesci. W bardziej drastycznych przypadkach para wodna
skrapla sie réwniez na $cianach mieszkan. Dzieje sie to najczeSciej w miejscach
dla nas trudnodostepnych — ale nie dla pary wodnej: za meblami, w naroznikach i
tuz przy podtodze.

Mokra sciana — to zwiastun zagrzybienia, a ono jest szkodliwe nie tylko dla
Scian lecz i dla zdrowia. We wiasnym interesie nalezy zachowac zdrowy rozsadek
W 0szczedzaniu ciepta i uszczelnianiu mieszkania.

To co zyskamy na oszczedzaniu ciepta, mozemy wydac na remont
mieszkania i lekarza.

Nawiewniki to niedrogie urzadzenia, ktére gwarantujg odpowiednig wymiane
powietrza w mieszkaniu i poprawiajg samopoczucie domownikéw oraz ,kondycje’
samego budynku.
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Podstawowe ich zalety to:

- zapewnienie Swiezego powietrza;

- utrzymanie odpowiedniej wilgotnosci w pomieszczeniach, ktdra zapobiega
rozwojowi plesni i grzybow;

- modele /wywietrznikow/ o regulowanym przekroju pozwalajg ograniczyc straty
ciepta (malejg wydatki na ogrzewanie);

- sg praktycznie bezawaryjne;

- ich obstuga jest bardzo prosta.

W budynkach (zamieszkania zbiorowego) obowigzkowo nalezy
dostarczy¢ do pomieszczen mieszkalnych 20 m3/godzine swiezego
powietrza na jedng osobe — ale nie mniej niz jedng wymiane powietrza
na godzine.

Orientacyjnie na kazde 20 m2 lokalu powinien przypadac jeden nawiewnik
zapewniajacy doptyw Swiezego powietrza w ilosci 30m3/h.

Orientacyjne ceny nawiewnikow w zaleznosci od ich wielkosci i wydajnosci oraz
rozwigzan konstrukcyjnych:

- okienny, o statym przeptywie 50 — 100 zi/szt.

- okienny, sterowany automatycznie 100 — 250 zt/szt.




