
Proste sposoby na oszczędzanie wody
Oszczędzać wodę warto nie tylko z powodów ekologii – rachunki za wodę to poważna 
pozycja w domowym budżecie. Jak zużywać jej mniej?

Na początek – zmień nawyki

• Zakręcaj wodę podczas mycia zębów, golenia i podobnych czynności wykonywanych
przy umywalce. Mycie zębów pod bieżącą wodą może spowodować straty nawet 9 l 
na minutę.

• Jeśli korzystasz z wanny, napełniaj ją do połowy lub jednej trzeciej. Jedna kąpiel 
może oznaczać wówczas oszczędność nawet 100 l wody.

• Skróć czas kąpieli pod prysznicem. 10-minutowy prysznic może prowadzić do 
zużycia nawet 180 l wody, czyli prawie tyle samo, ile potrzeba do napełnienia wanny. 
podczas krótkiego, 4-minutowego prysznica zużyjemy jedynie 60 l.

• Unikaj zbędnego spłukiwania toalety na przykład po wrzuceniu do niej śmieci, 
niedopałków papierosów, chusteczek higienicznych. Pamiętaj, że miska ustępowa to 
nie śmietnik.

• Uszczelnij spłuczki w toaletach oraz nieszczelne baterie przy umywalce, 
zlewozmywaku i wannie. Warto wiedzieć, że w zależności od stopnia nieszczelności 
ze spłuczki może wyciekać dziennie nawet 50 l wody, a z nieszczelnego kranu, 
jeżeli co 0,5sekundy kapie kropla wody, to w ciągu doby  uzbiera się  30 l, co 
razem daje prawie 30 m3rocznie.

• Używaj programów oszczędnościowych w pralkach i zmywarkach. Korzystaj z nich 
zawsze, gdy nie załadowujesz pełnego wsadu albo gdy ubrania lub naczynia są lekko 
zabrudzone.

Jednocześnie informujemy, że woda wykorzystywana do celów administracyjnych 
(sprzątanie, podlewanie, remonty itp.) jest w każdym budynku opomiarowana i 
zewidencjonowana, a jej zużycie jest odliczane od zużycia wykazanego na wodomierzu w 
danym budynku.
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