Zasady racjonalnego gospodarowania cieptem

1. NIE ZASLANIA) GRZEJNIKOW
Grzejniki nie powinny by¢ zastoniete zadnymi meblami, sprzetami, firankami czy

zastonami. Unikaj tez wieszania mokrych rzeczy na grzejnikach.

2. WIETRZ MIESZKANIE KROTKO, A INTENSYWNIE
Aby przewietrzyé pomieszczenie, zakre¢ zawor i otwoérz okna jak najszerzej, ale tylko na
kilka minut. Nie wychtadzaj mieszkania - ponowne ogrzanie trwa dfugo i powoduje
znaczne zuzycie energii cieplne;j.

3. UZYWAJ ZAWOROW
Temperatura komfortu cieplnego w pomieszczeniu to 18-21 °C. Optymalna temperatura
w sypialni moze by¢ nizsza - w zaleznosci od indywidualnych upodoban jest to 16-18 °C.
Zakrecaj zawory termostatyczne podczas wietrzenia pomieszczenn czy nieobecnosci
w domu, a takze obnizaj temperature w rzadko uzywanych pomieszczeniach i w nocy.
Obnizenie temperatury o 1 °C daje ok. 5% oszczednosci ciepta.

4. NIE WYCHtADZAJ POMIESZCZEN
Nie przesadzaj z obnizaniem temperatury, bo moze sie to okaza¢ oszczednoscig pozorna.
Zbyt niska temperatura moze doprowadzi¢ do zawilgocenia pomieszczen i problemow
z zagrzybieniem $cian. Poza tym nasi sgsiedzi, chcgc utrzymac u siebie odpowiedni

komfort cieplny, beda zmuszeni do wiekszego zuzycia ciepta, co wplynie na

podwyzszenie kosztow ogrzewania budynku, w ktérym i ty mieszkasz.

Zasady racjonalnego gospodarowania cieptem w skrdocie

1. Przed wyjsciem z domu przykreé zawory.
2. Wietrz krotko i intensywnie, przy oknach otwartych na osciez.
3. Przed wietrzeniem catkowicie zamknij zawory przy grzejnikach,

odczekaj chwile i dopiero woweczas na krotko i szeroko otwérz okno.

4, Nie zastaniaj grzejnikdw zastonami i firankami.

5. Nie zastawiaé grzejnikdw meblami (wersalki, sofy, itp..)

6. Nie wieszaj prania na grzejnikach.

7. Obniz temperature w pomieszczeniach rzadko uzywanych
i podczas snu.

8. Unikaj nadmiernego wychtodzenia mieszkania.
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